[image: image1.jpg]Otnen obpazoBaHus aMUHUCTpalM HoBoaepeBeHBKOBCKOIO paiiona
MyHHULUNaTbHOE OI0DKETHOE yUpeKAeHNe TOTOJHUTEIbHOTO 00pa30BaHusl

«JleTcko-roHOIIIeCKast CIOPTUBHAS 1IKo1a» HoBOIepeBEHBKOBCKOT0O paitoHa
303620 Opiniosckast 00acTh. rt XomyTtoBo. vii. Komcomosbekas. 46. Ten.: (486 78) 3-23-15

[TpunsiTo Ha YTBEPIKJIAIO:
Me1arorMueckoM coBeTe ~JMupexrop MBY J1O JIIOCILU
[porokosn Ne 03 ~ HoBonepesenbKoBcKoro paiiona
o1 03 cenrsdps 2018 rosaa L}?ﬁ;/f I".B. 3axapoea

Ipukas Ne 19 or 03..;-,C6HT516p$1 2018r.

[Tonoxenue
00 00pa3zoBaTeNbHBIX MPOrpaMMax
MY HULMIIAJIBHOTO OFOJIKETHOTO YUPEIKACHUS

JIOTOJIHUTEILHOTO 00pa30BaHMs
«/lercko-toHoecKast CiopTUBHAS LIIKOJIa»
HoBoepeBeHbKOBCKOr0O paiioHa

1. XOMYTOBO




1. Общие положения


1.1. Настоящее Положение разработано в соответствии 
- с Федеральным законом РФ "Об образовании в Российской Федерации" № 273-ФЗ (Глава 1, статья 9 и Глава 10 статья 75),
- с Типовым положением об образовательном учреждении дополнительного образования детей, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 26 июня 2012 г. N 504,
- с Уставом МБОУ  ДО  ДЮСШ Новодеревеньковского района,
1.2. Образовательная программа дополнительного образования детей – это:
- инструмент целевого развития индивидуальных способностей человека,  осваивать культурные ценности в процессе совместной добровольной деятельности и активного общения со сверстниками и взрослыми;
- нормативный документ, характеризующий специфику и фиксирующий определенный объем содержания образования (принадлежащего к некоторой сфере деятельности или образовательной области), предназначенного для освоения детьми и подростками в течение заданного периода времени;
- форма инновационной деятельности тренерами-преподавателями, его осмысленной адаптации к уже разработанным новациям или самостоятельному использованию и созданию новшеств в текущей практике.
1.3. В соответствии с Уставом содержание образования в ДЮСШ определяется образовательными программами, которые разрабатываются, утверждаются и реализуются в ДЮСШ самостоятельно. 
1.4. Образовательная программа является составной частью образовательной программы ДЮСШ, по содержанию должна соответствовать физкультурно-спортивной направленности работы ДЮСШ,  согласно лицензии на право ведения бразовательной деятельности. 
1.5. Образовательная программа является нормативным документом, определяющим концепцию, содержание и логику изучения предмета.

2. Образовательные программы, реализуемые в ДЮСШ.

     МБОУ ДО ДЮСШ Новодеревеньковского района в 2015 году перешла на реализацию дополнительных предпрофессиональных программ по видам спорта.  

2.1. Дополнительная предпрофессиональная программа – это документ, определяющий содержание на этапах подготовки обучающихся по конкретному виду спорта.

Предпрофессиональные программы, разрабатываются ДЮСШ самостоятельно. При разработке должны учитываться:

- федеральные государственные требования;

- требования федеральных стандартов спортивной подготовки по виду спорта, спортивной дисциплине;

- возрастные, гендерные и индивидуальные особенности обучающихся при занятиях избранным видом спорта;

- особенности педагогической и воспитательной деятельности в области физической культуры и спорта;

- направленность и специфика вида спорта (спортивной дисциплины);

- организационные и методические требования к многолетним

круглогодичным занятиям физической культурой и спортом.

      ДЮСШ обеспечивает преемственность реализуемых предпрофессиональных программ и программ спортивной подготовки.

      Программный материал должен излагаться последовательно, логично, системно, доступно и соответствовать возрастным особенностям обучающихся.

       Рекомендуется оформлять Программу в отдельной папке, содержащей весь комплекс учебно-методических материалов, необходимых для ее реализации.

3. Требования,  предъявляемые к разработке дополнительных

образовательных программ в области физической культуры и спорта.

3.Основными задачами реализации предпрофессиональных программ являются:

- формирование и развитие творческих и спортивных способностей обучающихся;


- формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья обучающихся;

- формирование навыков адаптации к жизни в обществе,

профессиональной ориентации;

- выявление и поддержка детей, проявивших выдающиеся способности в спорте.

3.1. Реализация предпрофессиональной программы должна быть направлена на:
- отбор одарённых детей;

- формирование знаний, умений, навыков в области физической культуры и спорта, в том числе в избранном виде спорта;

- освоение этапов подготовки, в том числе с учетом дальнейшего обучения по программам спортивной подготовки;

- подготовку одарённых детей к поступлению в профессиональные образовательные организации в области физической культуры и спорта.

3.2. Предпрофессиональная программа

- содержит предметные области;

- учитывает особенности подготовки обучающихся по избранному виду спорта;

- предусматривает соотношение объемов обучения по предметным областям.

3.4. Требования к содержанию предпрофессиональных программ разные для видов спорта. У каждого вида спорта предметные области свои.
К предметным областям по игровым видам спорта относятся:

- теория и методика физической культуры и спорта;

- общая и специальная физическая подготовка;

- избранный вид спорта;

- развитие творческого мышления.

К предметным областям сложно-координационных видов спорта относятся:
- теория и методика физической культуры и спорта;

- общая физическая подготовка;

- избранный вид спорта;

- хореография и (или) акробатика.

Такие предметные области как:

- теория и методика физической культуры и спорта;

- избранный вид спорта

включены во все предпрофессиональные программы, независимо от вида спорта. Содержание данных разделов и объём подготовки в различных видах спорта будет отличаться.

3.5. Предпрофессиональная программа должна учитывать особенности подготовки обучающихся по избранному виду спорта, которые также будут отличаться в зависимости от группы видов спорта.

4. Структура, содержание и оформление образовательной программы.

1. Предпрофессиональная программа имеет следующую структуру:

- титульный лист;

- пояснительную записку;

- годовой учебный (тренировочный) план;

- учебно-календарный график на год;

- методическую часть;

- оценочные материалы (систему контроля и зачетные требования);

- перечень информационного обеспечения;

- рабочую программу.

1.1. На титульном листе Программы указываются:

- полное наименование образовательного учреждения в соответствии с Уставом; 
- отметку о принятии образовательной программы на педагогическом совете  (дата и номер протокола заседания педагогического совета), 
- гриф утверждения образовательной программы руководителем учреждения, 
- название образовательной программы; 
- срок реализации образовательной программы; 
- фамилию, имя, отчество, должность педагога, реализующего образовательную программу; 
- название населенного пункта, в котором реализуется образовательная программа; 
- год разработки образовательной программы. 

1.2. В пояснительной записке необходимо раскрыть актуальность данной программы, дать характеристику избранного вида спорта, отличительных особенностей и специфики организации обучения, изложить структуру системы многолетней подготовки (этапы, периоды и их продолжительность).

     В данном разделе отражается также следующая информация:

- минимальный возраст для зачисления на обучение и минимальное количество обучающихся в группах;

- режим тренировочной работы;

- медицинские, возрастные и психофизиологические требования к лицам, проходящим обучение;

- навыки в других видах спорта, способствующие повышению профессионального мастерства в избранном виде спорта;

- планируемые показатели соревновательной деятельности по виду спорта (спортивной дисциплине);

- требования к экипировке, спортивному инвентарю и оборудованию.

1.3. Учебный план Программы определяет перечень учебных дисциплин, их распределение на протяжении всего срока обучения. При этом устанавливается продолжительность и объемы реализации Программы, регламентируется соотношение объемов тренировочного процесса по разделам обучения.

Учебный план Программы содержит:

- продолжительность и объемы реализации программы по предметным областям;

- объем тренировочной и соревновательной деятельности обучающихся;

- объем тренировочных нагрузок по разделам обучения, включая время, на самостоятельную работу обучающихся;

- объем и период прохождения судейской практики;

- время и период, отведенное на промежуточную аттестацию;

- период и количество раз прохождения медицинского обслуживания и проведения антидопинговых мероприятий.

1.4. Учебно-календарный график Программы по годам обучения определяет регламент работы:

-  количество  рабочих дней; 

- длительность занятий; 

- расписание занятий;

- сроки промежуточной и итоговой аттестации; 

- каникулярное время.

 1.5 Методическая часть Программы включает в себя:

- содержание и методику работы по предметным областям, этапам (периодам) подготовки;

- программный материал для практических занятий по каждому этапу подготовки с разбивкой на периоды обучения;

- требования мер безопасности в процессе реализации Программы;

- объемы максимальных тренировочных нагрузок;

- рекомендации по планированию спортивных результатов, антидопинговых мероприятий, судейской практики.

1.6. Раздел Программы «Оценочные материалы (система контроля и зачётные требования)» содержит:
- нормативные требования к уровню физического развития, общей и специальной физической подготовленности, технико-тактической

подготовленности на каждом этапе (периоде) обучения и рекомендации по их применению;

- комплекс контрольных упражнений для оценки результатов освоения Программы;

- механизм проведения контрольных мероприятий;

- методические указания по порядку организации и проведения промежуточной аттестации обучающихся после каждого периода обучения по Программе;

- требования к результатам освоения Программы, являющиеся основанием для перевода, обучающегося на следующий этап или Программу спортивной подготовки.

1.7. В перечень информационного обеспечения Программы включаются:

- список литературы, содержащий не менее 10 источников, включая законодательные и нормативные правовые акты;

- инструктивно-методические материалы, научные работы, книги, учебники и учебные пособия, журнальные статьи и другие официальные материалы;

- перечень аудиовизуальных средств с учетом специфики вида спорта (спортивной дисциплины), включая дидактические и наглядные материалы;

- перечень Интернет-ресурсов, необходимых для использования в образовательном процессе, включая электронные базы данных.

5. Реализация образовательной программы.

При реализации Программ выполняются следующие  требования:

- к образовательному и тренировочному процессам;

- к методическим, кадровым, материально-техническим условиям;

     Организация образовательного и тренировочного процессов осуществляется в соответствии ФГТ и СанПиН к учреждениям дополнительного образования.

     Методическое, кадровое и материально-техническое обеспечение должно соответствовать лицензионным требованиям и федеральным стандартам спортивной подготовки с целью достижения планируемых результатов освоения предпрофессиональной программы.

     Дополнительная предпрофессиональная программа в зависимости от вида спорта (спортивной дисциплины) разрабатывается на период от семи до восьми лет.
Продолжительность обучения составляет:

на этапе начальной подготовки – до 2- 3 года;

на тренировочном этапе (период базовой подготовки) – до 2 лет;

на тренировочном этапе (период спортивной специализации) – до 3 лет;

     Для обучающихся, планирующих поступление в образовательные организации профессионального образования, реализующих основные профессиональные образовательные программы в области физической культуры и спорта, срок освоения дополнительной предпрофессиональной программы может быть увеличен на один год. ДЮСШ имеет право реализовывать Программу в сокращенные сроки.

    Результатом освоения Программы является приобретение обучающимися знаний, умений и навыков по предметным областям.

     Для проверки результатов освоения Программы, выполнения нормативных требований проводится промежуточная аттестация обучающихся.

      На основании ее результатов и с учетом выступлений на официальных спортивных соревнованиях по виду спорта (спортивной дисциплине) осуществляется перевод обучающихся на следующий этап подготовки.

      На основании результатов аттестации осуществляется и перевод лиц из числа занимающихся, выпускников образовательной организации на реализацию программ спортивной подготовки.
6. Введение образовательной программы в действие. 


6.1. Образовательная программа рассматривается педагогическим советом и проходит обязательную процедуру экспертизы. 
6.2. Образовательная программа принимается педагогическим советом и утверждается директором МБОУ ДО ДЮСШ. 
6.3. Образовательная программа изменяется при изменении законодательства об образовании, Устава и учебного плана учреждения; введении новой ступени в изучении предмета, инноваций в учебно-воспитательный процесс с целью повышения качества образования. Изменения, дополнения, вносимые педагогом в образовательную программу, рассматриваются педагогическим советом.



7. Ответственность и контроль. 

7.1. Ответственность за реализацию образовательной программы несет ДЮСШ. 
7.2. Программа считается выполненной в полном объеме, если пройдены все темы учебно-тематического плана и уровень усвоения теоретического и практического материала не ниже среднего. 


 

